Сейчас в .Net широко применяют оператор await. Он применяется к методам возвращающие Task или Task<TResult>.
Task это задача представляет асинхронную операцию. Доступ к результату осуществляется через свойство Result.
В 1С можно использовать либо синхронный вариант например
ДанныеРесурса=Клиент.GetStringAsync("https://msdn.microsoft.com/ru-ru/library/hh551745(v=vs.118).aspx").Result;

Но для того, что бы этот метод выполнить асинхронно я создал класс с помощью которого легко использовать эти методы асинхронно.

врап=новый COMОбъект("NetObjectToIDispatch45");
Выполнитель=Врап.ПолучитьАсинхронныйВыполнитель();
ДобавитьОбработчик Выполнитель.ПриОкончанииВыполненияЗадачи, ПриОкончанииВыполнения;

Обработчик события выглядит так
Процедура ПриОкончанииВыполнения(Задача,ДанныеКЗадаче)

    // Обязательно нужно отлавливать ошибку в 1С
    // Иначе она передается в .Net где обрабатывается там
    Попытка
Так как задача может завершиться с ошибкой
Мы должны проверить, и если ошибка нужно предпринять какие то действия
        Если (Задача.IsFaulted) Тогда  // Ошибка выполнения

            Сообщить("Ошибка "+Врап.ВСтроку(Задача.Exception));
            Сообщить("Данные к задаче "+Врап.ВСтроку(ДанныеКЗадаче));

        иначе
            Сообщить("=====Выполнена задача ====");
            Сообщить("Данные к задаче "+Врап.ВСтроку(ДанныеКЗадаче));
            Сообщить(Врап.ВСтроку(Задача.Result));


        КонецЕсли;

    Исключение
        Сообщить("Ошибка в процедуре");
        Сообщить(ОписаниеОшибки());
    КонецПопытки

КонецПроцедуры

Вызываем задачу так
HttpClient=Врап.ПолучитьТипИзСборки("System.Net.Http.HttpClient","System.Net.Http.dll");
    Клиент=Врап.СоздатьОбъект(HttpClient);
    Задача=Клиент.GetStringAsync("https://msdn.microsoft.com/ru-ru/library/hh551745(v=vs.118).aspx");
    Выполнитель.Выполнить(задача,ТекущаяДата());
Вторым параметром можно передавать любые данные, что бы понять какая задача выполнена и что с ней делать, так одновременно может работать множество задач

Например

АсинхМетоды = Врап.СоздатьОбъект(КлассДляТестаАсинхронныхМетодов);

    Для сч=1 по 10 Цикл
        задача=АсинхМетоды.ДолгаяЗадача(Строка("Задача "+сч));
        Выполнитель.Выполнить(задача,сч);
    КонецЦикла

